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COMPÉTENCES 
 

 

Compétences d’enquête 
Maitrise des entretiens individuels sous 
toutes leurs formes, des focus groupes 
et de l’animation de ces derniers. 

 
Compétences d’analyse 
Maitrise de savoir et outils facilitant la 

prise en compte des dimensions 

sociales et culturelles de l’alimentation 

Analyser les enjeux, les situations et 

les  contextes d’action techniques, 

sociaux,             politiques et économiques. 

 
Compétences d’action 

Maitrise de la gestion de projet dans le 
milieu associatif et des différentes 
techniques de sensibilisation dans le 
domaine de l’alimentation. 

Informatique 

Pack office, Canva, SPSS, Jamovi, 
LimeSurvey, Stata 

 

LOISIRS 
Randonnées, Sports de combat, Jeux 

de société, Lectures 

 
 

 

Anglais : niveau professionnel 

Espagnol : niveau intermédiaire 

Chinois : notions scolaires 

 
 

 Titulaire du BAFA, surveillance 
de baignade 

 Permis B 

Actuellement en quête de nouvelles opportunités dans le domaine de 
la recherche en sociologie et anthropologie appliquées à 
l’alimentation., notamment sur la recherche liée à la pêche et 
l’aquaculture. 

 

Master "Sciences Sociales Appliquées à l'Alimentation" 

Institut Supérieur du Tourisme, de l'Hôtellerie et de l'Alimentation (ISTHIA) 

Université Toulouse Jean Jaurès, 2022 - 2024 

Toulouse 
Enquête sur l’alimentation des jeunes (18-25 ans) en partenariat avec 

le Mastère IPAD (Institut SupAgro Montpellier) - sous la direction de 

Anne Dupuy et Nicolas Bricas 

Restitution lors du colloque de la Chaire Unesco Alimentation du 

Monde - 2 février 2024 

Mémoire de recherche Master 1 : "La consommation de poisson 

d’élevage en France : pratiques et représentations" sous la direction de 

Sandrine Barrey - disponible sur www.lisst.univ-tlse2.fr 

Atelier terrain d'initiation aux recherches "La transition agri- alimentaire 

de la restauration collective : le cas du HmmLab" 

CNRS - INRAE - Fondation Daniel et Nina Carasso - Région Occitanie 
 

Licence "Sociologie et Anthropologie Appliquées à l'Alimentation" 

Institut Supérieur du Tourisme, de l'Hôtellerie et de l'Alimentation (ISTHIA) 

Université Toulouse Jean Jaurès, 2021 - 2022 

Toulouse 

Atelier terrain d'initiations aux recherches "La restauration collective face à 

la déficience visuelle : le cas de la restauration collective de l'Institut des 

jeunes aveugles de Toulouse" sous la direction de A.Rochedy 

 

Ingénieur d’études - CDD – 2024/2025 

Sites : Institut Agro Rennes & Montpellier 

Réalisation d’un stage Suivi d’un CDD au sein de l’Agrocampus Rennes-
Angers. J’ai participé au Working paper du projet européen Aquafish0.0 - 
sous la direction de Sterenn Lucas https://halieutique.institut-

agro.fr/fr/personne/86  

Assistant de recherche M a l a y s i a n F o o d B a r o m e t e r - Stage – 2023, 

Sous la direction de E. MOGNARD et J-P. POULAIN – Site : 

Taylor’s University, Kuala Lumpur, Malaisie 

Réalisation d’une analyse de données statistiques sur les pratiques 

alimentaires des Malaisiens : rendu d’un rapport complet en anglais, 

analyse réalisée sur SPSS, réalisé en télétravail en quasi autonomie 

Chef de projet - Stage en S e r v i c e C i v i q u e - 2022 

Sites : Marseille – Procida – Naples - Montenero Val Cocchiara ; France & Italie 

Réalisation d’un stage en autonomie sur le développement des activités 
associatives : développement des compétences techniques, de la gestion 
des relations externes, de la sensibilisation alimentaire et du travail en 
autonomie et en équipe. 

 

PROFIL PERSONNEL 

PARCOURS SCOLAI RE 

EXPÉRIENCES P R O F E S S I ONNELLES 

mailto:legallrayan@gmail.com
http://www.lisst.univ-tlse2.fr/
https://halieutique.institut-agro.fr/fr/personne/86
https://halieutique.institut-agro.fr/fr/personne/86

	CONTACT
	COMPÉTENCES
	Compétences d’enquête
	Compétences d’analyse
	Compétences d’action
	Informatique

	LOISIRS
	Licence "Sociologie et Anthropologie Appliquées à l'Alimentation"
	Ingénieur d’études - CDD – 2024/2025
	Chef de projet - Stage en S e r v i c e C i v i q u e - 2022


